
SAOP 2 筛选问卷筛选问卷筛选问卷筛选问卷 
姓名:_________________________号码:__________________年龄:_____________ 

诊断:____________________________ 医生:____________________________ 

1． 如果需要的话，是否有人能够帮助照顾你？            是是是是                         否否否否 
 

2． 你是否很多时候感到悲伤？        是是是是                         否否否否 
 

3． 你是否对你以前喜欢做的事（爱好，食品，性生活，与朋友/家人在一起）失去了兴
趣？ 

            是是是是                         否否否否 
 

4． 从 1 到 10，请评估你现在的生活质量（10 是最佳生活，1 是最差） 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   最差最差最差最差            最佳最佳最佳最佳 
 

5．从 1 到 10，请评估你现在的健康状况（10 是很好，1 是差） 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   [           差差差差      ]          [        一般一般一般一般        ]           [    好好好好   ]      [   很好很好很好很好   ] 

 
6. 日常生活活动： 
 

你能够自己穿衣服吗？   是              是，但需要帮助           否 

你能够自己进食吗？    是              是，但需要帮助           否 

你使用拐杖，助步器，或者轮椅吗？  是              是，偶尔          否 

你起床或者从座椅上站起来需要帮助吗？ 是              是，但需要帮助           否 

你有尿失禁吗？    是              是，偶尔          否 

你淋浴或者洗澡需要帮助吗？   是              是，偶尔     否 

你在过去的一年里有没有绊倒或者摔跤过？ 是                    否 

你能开车吗？     是              从来没有开过车        否 

你能够自己煮食吗？    是              是，但需要帮助           否 

你能够自己去购物吗？   是              是，但需要帮助           否 

你能够自己理财吗？    是              是，但需要帮助           否 

你能够使用电话吗？    是              是，但需要帮助           否 

你能够自己记得吃药吗？   是              是，但需要帮助           否 



 
7．在过去的 6 个月里你是否没有减肥就瘦了 5 公斤 ？         是                         否 

 
8．在过去的 3 个月里你的食欲是否下降了？           是                         否 

 
9．你进食的种类是否有了变化？            是                         否 

 
10．你是否一直能够支付自己的处方药费？           是                         否 
 
11．你是否觉得自己睡眠不错？            是                         否 

请暂停。谢谢！请暂停。谢谢！请暂停。谢谢！请暂停。谢谢！ 



*** 我要说 3 件物品（铅笔，卡车，书铅笔，卡车，书铅笔，卡车，书铅笔，卡车，书）。现在请你重复一遍。过几分钟要考考你的记忆
力。 
 

12．请反向拼写“clown”.  n-w-o-l-c       5 分_____ 
 

13．今天是几月几号？星期几？ 

  年_____ 月_____   日_____ 星期_____    4 分_____ 
 

14．你能重复一遍我刚才说的 3 件物品吗？1[   ]  2[   ]  3[   ]   3 分_____ 
 

总分 _____ 
 

15.  你一共服用几种药品/中草药/维他命？_____   无 [            ] 
 
 

其他信息其他信息其他信息其他信息 
 
ECOG PS: 

平常体重: 目前体重：  

 

营养: BMI MNA 转诊: 否 是 

社工: 老龄抑郁指标 MMSE 转诊: 否 是 

   
 
   
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


